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ENTRENA TU ENTUSIASMO

Aspectos clave para entender y mantener ese soplo de
energia interior que nos impulsa. No esperes a que la
vida te anime, jAnimate tU mismo!

El entusiasmo genuino no solo es conveniente, sino
necesario. Es un estado de animo deseable e indispensable
en esta época en la que el bienestar emocional se ha
convertido en una prioridad tanto a nivel personal como
social. ¢Se puede entrenar nuestro entusiasmo? Este libro
responde esta pregunta mientras busca generar mayor y

ese soplo vital que nos impulsa

Eactoe clave para y mejor conocimiento sobre él desde puntos de Vvista
: antropoldgicos, filoséficos, psicoldgicos y neurocientificos.
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